PLANO

ACTIVIDADES
2022

Lo

Solidariedade Social

Centro Local de Animagéo e Promocao Rural



INTERVENCAO COMUNITARIA

O presente Plano de Actividades tem como objectivo definir e delinear estratégias da intervenc¢do a desenvolver,
durante o ano de 2022, no Centro Comunitario “Fraldas do Marao”.

Indo ao encontro das necessidades e interesses evidenciados pela comunidade e tendo como base a missdo, os
valores e a visdo da nossa Instituicdo, e as orientagGes da Seguranca Social, a equipa de Intervengdo Comunitaria
procura, através das propostas apresentadas neste documento, dar continuidade as actividades que tém servido de
motor a sua ac¢ao.

A execucdo das actividades podera ser influenciada por factores externos e/ou internos, susceptiveis de condicionar
o seu desenvolvimento normal, pelo que, ao longo do ano, poderao ser realizadas alteragcdes que venham a revelar-
se necessarias, de acordo com normas legais, acontecimentos ndo programados e/ou oportunidades de actividades,
propostas por parceiros estabelecidos na comunidade.



Objectivos

1. Informar e orientar a
populacdo sobre os diferentes
recursos / servigos existentes
(potenciando o acesso aos
mesmos), e sobre os seus
direitos e deveres, promovendo
assim a efectiva participacao
social da comunidade

Actividades

1.1.Dinamizagao diaria da Oficina de Apoio a Empregabilidade

e Defini¢do do Plano Pessoal de Emprego

e Accdo de Promogdo do Auto-Conhecimento

*mediante um nimero minimo de 6 inscritos

e Sessdo de Informagdo sobre Técnicas de Procura de Emprego

*mediante um nimero minimo de 6 inscritos

e Recolha e divulgacdo de Ofertas de Emprego

1.2.Sessoes de informagao sobre Direitos e Deveres

Dia Internacional da Mulher
Dia Mundial do Consumidor (com apoio do CIAC)

Comemoragdo do Dia Municipal para a Igualdade
Dia Mundial de Combate ao Bullying
Apoios a criagdo de emprego e projectos de desenvolvimento local

1.3.Sessoes de Informagao para a Saude

e Educacgdo para a Saude
- Ame-se a Si Mesmo! (Autocuidado)
- Vida Activa! Vida Longa! (Dia Mundial da Actividade Fisica)
- Alergias: Prevenir e Tratar
- Rastreio visual

- Dia Mundial do Cérebro (sensibilizagdo para as doengas neuroldgicas) -

Primeiros Socorros
- Avaliacdo Postural e Medidas Preventivas (Dia Mundial da Coluna)

e Rastreios Tensdo Arterial e Diabetes

Osteopatia e Podologia (rastreio e consultas)

Indicadores

N¢ de participantes /
n2 de sessodes
realizadas

N2 de Participantes

N2 de Participantes

Calendarizagao

Ao longo do ano

Marco
Margo
Outubro
Novembro

Ao longo do ano

Janeiro
Abril
Maio
Junho
Julho

Setembro

Outubro

Ao longo do ano




Objectivos Actividades Indicadores Calendarizagao

2. Fomentar a participagao da

2.1. Espacos Conviver +

comunidade na dinamizagao de

mltiplas actividades e Espaco Conviver + Vila Chd do Mardo — dinamizac3o didria

socioculturais, potenciando assim e Espaco Conviver + Canadelo — dinamizac3o semanal
a sua plena integragao social,

N2 de Participantes Ao longo do ano

e Espaco Conviver + Friddo — dinamizagao bissemanal

através do aprofundamento do e Espaco Conviver + Olo — dinamizagao bissemanal

trabalho em parceria com os

e Espaco Conviver+ Madalena (cf. plano de actividades especifico)

diferentes actores sociais em
presenca

e Trilho dos Sonhos e Desejos (Dia Mundial da Paz) Ne de Participantes e Janeiro

e Encontro de Reis e Janeiras interinstitucional e Janeiro

e Comemoragdo do Dia dos Namorados e dos Amigos: Conte-nos a sua histéria e Fevereiro
de Amor

e Festa de Carnaval e Margo

e Comemoragdo do Dia Mundial da Arvore e Margo

e Comemoragao do Dia Internacional do Teatro e Margo

e Comemoragdo Dia da Liberdade (25 de Abril) o Abril

e Comemoracgao do Dia Internacional da Familia e Maio

e Santos Populares e Junho

e Festa de Verdo / Comemoracdo do Dia dos Avds e Julho

e Passeio a Senhora do Viso e Julho

e Comemorac¢do do Dia Mundial da Fotografia e Agosto

e Comemoragdo do Dia Mundial da Juventude e Agosto

e Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa Idosa e Qutubro

e Comemorac¢do do Dia Mundial da Bondade e Novembro

e Festa de Natal e Dezembro




Objectivos

Actividades

2.3. Promogao do desenvolvimento local

e “Histdria (De)Vida” — Preservagdo de memodrias e histdrias locais
e Festa dos RojGes (Fridao)

e Arraial de Verdo (Friddo)

e Ha Festa no Parque (Vila Chd do Mardo)

e Festa das Colheitas (Vila Cha do Marao)

e Festa da Castanha (Canadelo)

e S30 Martinho / Feira Rural

Indicadores

N2 de Participantes

Calendarizagao

Ao longo do ano

e Janeiro
e Julho
e Agosto

e Setembro
e QOutubro
e Novembro

Z.Reforgar a nossa rede de

parceria, promover as Realizagdo de Workshops sobre os seguintes temas:

competéncias dos diferentes v ) L ) ) ) o Maio

atores socias em presencas e o Y A importancia d'as parcerila.s no desenvolvimento dos locais; N2 de Participantes

pleno desenvolvimento do nosso Desenho de Projetos Sociais

territério.

Objectivos Actividades Indicadores Calendarizagao

Z.Potenciar o acesso a
informac3o e a servigos/bens
essenciais e reforgar as
competéncias das familias nas
suas varias dimensodes: pessoal,
social, parental, gestao doméstica
e financeira.

2.6. Promogao da identidade social e cultural

e Participagdo e apoio as actividades do Grupo Folcldérico de Vila Cha do Marao

3.1. Dinamizagao de atendimento integrado e descentralizado

No sentido de facilitar o acesso a informagdo e o encaminhamento para os
recursos disponiveis na comunidade, é dinamizado o Servico de Atendimento
Integrado, em parceria com a Seguranga Social, a Camara Municipal e outras
instituicdes do concelho : realizacdo de entrevistas no servico; realizacdao de
visitas domiciliarias; elaboragdo de diagndsticos; articulagdo com parceiros;
encaminhamentos para servigos e elaboracdo de propostas econdémicas.

N2 de Participantes

N¢ atendimentos

N2 de pessoas
inseridas social e
profissionalmente

Ao longo do ano

Ao longo do ano




/.Diversificar os servigos
prestados pela CLAP e potenciar o
acesso aos mecanismos

3.2. Acompanhamento dos processos de Rendimento Social de Insergao

Tendo como objectivo promover a inserg¢ao social, profissional e educacional dos
individuos em situacdo de exclusdo social, é desenvolvido o atendimento
/acompanhamento desta medida nas Fraldas do Mar&o.

3.3. Dinamizagao do servigo de atendimento geral

Este servigo de atendimento fornece apoio e informagdes sobre diversificados
assuntos, promovendo, sempre que necessdrio, 0 encaminhamento para os
servigos especializados.

4.1. Dinamizagao do GEP

Recolha e compilacdo de informacdo sobre os programas e projetos existentes.

N¢ processos

N¢ atendimentos

N¢ atendimentos

Ao longo do ano

Ao longo do ano

. . . - . Projectos Ao longo do ano
financeiros existentes. Elaboragdo de Candidaturas. candidatados e
Elaboragdo de estudos. aprovados
Criagdo de uma pdagina Web do GEP (transita do no passado)
Objectivos Actividades Indicadores Calendarizagao

5.Valorizar o contributo e a
participacdo de todos na
constru¢ao de uma sociedade
mais sustentavel e socialmente
mais justa

5.1. Dinamizagdo dos projectos de voluntariado

e Angariacdo de voluntdrios e participacdo nas campanhas de recolha de
alimentos do Banco Alimentar contra a Fome

e Campanha de Consignagdo do IRS

N¢ de voluntarios

N¢ de dadivas
recebidas

Ao longo do ano

©.Outras actividades

e Biblioteca Comunitaria

e Servico de TPA aberto a comunidade

N¢ de utilizadores

N¢ de utilizadores

Ao longo do ano

Ao longo do ano







Espago Conviver + Vila Cha do Marao

Espaco Conviver + Fridao

Espago Conviver + Vila Cha do Marao

Espago Conviver + Olo

Espaco Conviver + Canadelo

Espaco Conviver + Fridao

Espago Conviver + Vila Cha do Marao

Espaco Conviver + Olo

Espaco Conviver + Vila Cha do Marao

(A programacdo das actividades poderd ser sujeita a alteragées, conforme as necessidades e interesses dos utentes, a época do ano e os recursos existentes)

Estimulacdo Cognitiva

Estimulagao Cognitiva

Estimulacdo Cognitiva

Estimulacao Cognitiva

Vigilancia na saude

Manualidades

Actividade Desportiva

Actividade Fisica

Estimulacdo Cognitiva

Manualidades

Actividade Fisica

Manualidades

Manualidades

Manualidades

Estimulacdo cognitiva

Manualidades

Artes performativas

Vigilancia na Saude

Vigilancia na saude

Vigilancia na saude

Artes performativas

Artes performativas

Vigilancia na saude

Artes performativas

Artes performativas



Estimulagdo Cognitiva

Manualidades

Prevenir o envelhecimento
cognitivo e intelectual
Desenvolver a memodria, a
atencdo e o raciocinio
Potenciar o trabalho em equipa
Promover o convivio
Reforgar os lacos sociais
Promover momentos ludicos
Partilhar vivéncias
Desenvolver o espirito critico,
reflexivo e participativo

Desenvolver e estimular a
imaginacao e a criatividade
Desenvolver a motricidade fina
e a precisao manual
Desenvolver a coordenagao
psico-motora

Promover o espirito de
interajuda

Jogos de Mesa

Jogos estimulagao
Dinamicas de Grupo
Exercicios de orientacao
temporal, espacial e pessoal
Comemoragao dos
aniversarios

Oficina de Leitura e Escrita
Hora do conto

Poesia

Fotografia

Desenho/Pintura
Trabalhos com materiais
reciclaveis

Costura

Crochet

Tricot

Tecelagem

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao atelier;

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;



Artes performativas

Actividade Fisica

Despertar o gosto pelas artes .
Estimular as capacidades °
artisticas .

Promover o sentimento de
pertenca

Promover a participacao grupal
Estimular a memoaria
Aumentar a auto-estima
Estimular os movimentos
corporais

Proporcionar momentos
Iudicos e recreativos
Desenvolver o espirito critico,
reflexivo e participativo

Promover a actividade fisica e .
estilos de vida saudaveis °
Estimular a coordenacdo °
psicomotora °
Manter / recuperar a confianca .

e o dominio do corpo;
Promover o espirito de equipa
e de inter-ajuda

Canto
Teatro
Dan¢a

Caminhadas

Boccia

Sessoes de Psicomotricidade
Jogos

Dinamicas de grupo

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;

N2 de participantes
Grau de satisfacdo dos utentes
face ao Atelier;



Objectivos

Indicadores

Atelier

Vigilancia na Saude

Promover a vigilancia periddica
Verificar as condi¢Ges de salude
Estimular o cuidado de si
Incentivar boas praticas na
saude

Actividades

o Medicao da tensao arterial
e Sessoes de esclarecimento
o Consultas de podologia
o Consultas de osteopatia

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;




Espaco Conviver + Madalena

Respeitar a pessoaidosa

E tratar o proprio futuro com respeito ...

Atelier Objetivos Atividades Indicadores




Jogos Ludicos /Mesa (Puzzle, Doming,
jogos de memodria, jogos de cartas,
bingo, provérbios e trava-linguas...)

® Prevencdo do envelhecimento ® Comemoracgdo de datas simbdlicas;
cognitivo; . N .
& ® Oficinal de express3o oral e escrita
® Promocdo de envelhecimento ativo; o
® Dindmicas de grupo
. ~ crs ® Estimulacdo da memdria/ N Participantes
Estimulacao cognitiva [ ici i 3 iti . o .
¢ g concentragdo e orientagdo temporal; Ex’ercmos de estllmulagao coghitiva Grau de satisfagdo de clientes
(calculos matematicos, raciocinio,
® Promoc3o da Interacdo de grupo; correspondéncia, palavras cruzadas,
. N . sudoku , elabora¢do de poemas e
® Estimulacdo sensorial
quadras.)
® Sessdo de cinema
® Atividades de Cariz religioso
® Promover a autonomia ® Percursos psicomotores
® Promocdo da auto- estima; ® Estimulacdo muscular (Pesos e bandas
. ~ eldsticas N2 Participantes
Estimulacao Motora ® promogdo de Hébitos saudaveis ) aricip .
. ) . Grau de satisfagao de clientes
. . ® Exercicios cardio-respiratdrios
® Estimulacdo de
flexibilidade/coordenacdo motora ® (Caminhadas na cidade
® Promocio da originalidade; ® Oficinas de expressdo plastica
® Promoc¢do do bem-estar; ® Realizacdo de trabalhos manuais
~ I ® Promocgdo de espirito-critico; ® Pintura /Desenho e recorte N? Participantes
Expressdo plastica ¢ P / pantes
] Grau de satisfacdo
® Promover contacto com diferentes
materiais
° Y N¢ Participantes

Estimulagao Sensorial

Promocgao da estimulacdo e dos
sentidos

Realizacdo de atividades de jardinagem

Grau de satisfacao




Jogos sensoriais
Jogos de equilibrio

Cubo das AVD’S

Vigilancia de saude

® Promocdo da vigildncia/ cuidado da
saude didria

Acodes de sensibilizagao
Medicdo de Temperatura Corporal;
Medicdo de Tensao Arterial;

Medicao de Frequéncia Cardiaca e
Glicose;

N¢ Participantes
Grau de satisfacao




CLAP

Lar Padre Joaquim Pacheco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
2022

AR IDOSO-
PADRE JOAQUIM PACHECO

v cL-9

AMARANTE (5.GONGALO) Solidariedade Social

MADALENA, CEFELOS E GATAO Centro Lacal de Animag30 e Promogao Rural



Caraterizacao da Atividade da ERPI - Lar Padre Joaquim Pacheco

A ERPI Lar Padre Joaquim Pacheco tem neste momento 15 residentes (9 do sexo feminino e 6 do sexo masculino). As idades dos residentes compreendem-se entre
a faixa dos 61 e os 97 anos, com um grau de dependéncia moderado a elevado;

O trabalho realizado pela equipa multidisciplinar continua como a ter como principal objetivo o apoio a terceira idade em regime de alojamento coletivo,
desenvolvendo atividades de apoio social, fornecimento de alimentacdo, cuidados de satde (enfermagem, acompanhamento a exames/consultas), higiene (cuidados de
imagem), conforto, animacgdo sociocultural, bem como, a ocupacdo dos tempos livres dos residentes.

Apresenta-se o seguinte o plano de atividades que estara sujeito a alteracdes/revises por parte da Direcdo da Instituicdo, das orientacdes da Direcdo Geral da
Saude e normativas do Instituto da Seguranca Social, tendo em conta a situacdo pandémica que ainda decorre.

Il - Plano de Atividades Anual - Residentes

O Plano de Atividades para o ano de 2022, divide-se em duas areas: Residentes (drea ludica/funcional/cognitiva, sociocultural e espiritual) e Equipa de
Saude/Colaboradores. Mantém como pressuposicdes: a promocdo de um envelhecimento saudavel e ativo, o respeito pela individualidade de cada residente, a
humanizac¢do de cuidados, a satisfagao das necessidades especificas, e um contacto préximo com o residente, familia e comunidade;

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal (PADP) serd definido mensalmente e a sua intervengdo dividida entre os residentes mais auténomos e os
residentes mais dependentes (atribuindo-se um tempo especifico dedicado apenas a estes utentes). Mantém-se as parcerias institucionais dos anos anteriores, e prevé-se a
retoma de alguns contactos e saidas ao exterior da Instituicdo.

Assim, além das atividades desenvolvidas no interior da ERPI, que visam um trabalho mais individualizado com cada residente, principalmente com os mais
dependentes, esperamos que este, seja um ano de abertura para o exterior, e retoma de algumas atividades consideradas essenciais ao estado biopsicossocial dos
residentes, quer em comunidade, quer ao nivel Institucional.



Atividade

Psicomotricidade

Ergoterapia

Ludoterapia/ Terapia
Ocupacional
Orientacdo para a
realidade

Atelier de Beleza

Caracterizacao
Trabalhar a atividade Itudica, a
consciencializagdo corporal, a
atividade intencional e as
atividades expressivas quer a
nivel preventivo, quer a nivel

terapéutico

Criagdo de artigos decorativos
adequados as capacidades
funcionais de cada um;
Decoragdo dos espagos da
ERPI;
Atividades de estimulagdo
cognitiva com caracter ludico

e divertido;

Acdes que trabalham ao longo
do dia a orientacdo espacial e

temporal.

Atividades de promocgdo da
autonomia, na vida diaria do
residente relacionado com a

higiene e a preservacdo da

Area Ludica/Funcional e Cognitiva
Objetivos Periodicidade
Trabalhar as fung8es cognitivas, Semanal
motoras e emocionais do ser
humano atuando num campo
multidisciplinar a fim de contribuir
para o desenvolvimento do individuo
e promocdo da sua saude e
qualidade vida.
- Trabalhar a coordenacgao Semanal
psicomotora e a motricidade fina.
- Despertar a criatividade.

-Fortalecer as relagdes interpessoais

- Promover o convivio, espirito de Semanal
grupo e a ocupacgao do tempo livre;
-Favorecer a competitividade e a
autoestima.

- Preservar a orientagdo espacial e Didria
temporal;

- Reduzir o nivel de desorientagdo.
- Estimular os processos mnésicos.
- Melhorar e/ou manter a Diéria/
independéncia dos clientes nas Quinzenal
Atividades da Vida Didria e nas

Atividades Instrumentais da Vida

Recursos
Materiais: Sistema

SIOSLife, Mesas, cadeiras e

materiais de  desgaste
necessarios ao
desenvolvimento da

atividade.
Humanos: Psicomotricista
Materiais: Mesas, cadeiras

e materiais de desgaste

necessarios ao
desenvolvimento da
atividade.

Humanos: Psicomotricista
Materiais: Jogos de cartas,
dominds, jogos de bolas,
jogos de grupo;

Humanos: Equipa Técnica

Materiais: Sistema
SIOSLife; Calendarios,
jornais, Imagens. Fotos.

Filmes. Musicas;
Humanos: Colaboradores;
Materiais: Materiais de
indole diversificado.
Humanos: Colaboradores.

Cabeleireira/Barbeiro e

Avaliagdo

Ne¢ de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N de participantes.

Ne¢ de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N de participantes.

N de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N2 de participantes.

N de atividades realizadas.

Observacgdo direta.

Ne¢ de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N2 de participantes.



auto-imagem;

Musicoterapia

Atividade dedicada a dancga e

ao canto;

Atividade
Aniversarios, datas
festivas, convivios,
passeios.

Encontros Intergeracionais

Atividade
Oragdo (Reza do Tergo)

Eucaristia Dominical

Caracterizagao
Engloba as atividades de

carater social e cultural.

Espaco de encontro e
partilha entre geracgdes
diferentes;

Caracterizagao
Espaco dedicado a

espiritualidade.

Diaria (AVD e AIVD).

- Favorecer a autoestima e
autoimagem;

- Promover a comunicagdo e Quinzenal
expressividade.

- Estimular as capacidades mentais;

- Melhorar a autoestima e o estado

biopsicossocial;

Area Sociocultural
Objetivos Periodicidade
- Reforgar/melhorar a autoestima e o | A definir
estado psicoafectivo;

- Favorecer as relagGes interpessoais
e a integrac¢ao social em contextos
diferentes dos habituais;

- Oferecer momentos de partilhade | A definir
tradi¢des e costumes.

- Promover as relagdes interpessoais

e afetivas.

- Proporcionar um ambiente de bem-

estar emocional.

Area Espiritual

Objetivos Periodicidade
- Responder as necessidades Diaria
Semanal

esteticista.

Materiais: Programa
SIOSLife Internet, radio,
cd’s

Humanos:

Equipa Técnica

Grupos Musicais

Recursos
Materiais: Materiais de
indole diversificado.
Carrinha.

Humanos: Equipa Técnica

Materiais: Mesas, cadeiras
e materiais de desgaste
necessarios ao
desenvolvimento da
atividade.

Humanos: Equipa Técnica;
Educadora de Infancia do JI

Cepelos.

Recursos
Materiais: Sistema SIOSLife

DVD/TV.

N@ de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N de participantes.

Avaliagdo

N@ de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N2 de participantes.

N2 de atividades realizadas.
Observagdo direta.

N2 de participantes.

Avaliagao
N¢ de atividades realizadas.

Observacgdo direta.



Comunhao

Atividade Caracterizacao

Apoio psicossocial Acoes de ambito
psicoldgico e social, que
promovam o bem-estar
fisico, econodmico,
psicoldgico e emocional do
sénior e/ou

acompanhante;

espirituais de cada residente;

- Promover o respeito e a tolerancia
quanto a diversidade religiosa.
Area Social

Objetivos
- Identificagdo e gestdo os problemas
psicossociais;
-Analisar integracao do residente;
- Ajudar na conclusdo do ciclo de
vida e gestdo de conflitos;
- Garantir em equipa, que 0s servigos
prestados estdo centrados e

orientados para o residente, visando

a satisfacdo das suas necessidades.

Relativamente aos dias festivos na ERPI pretende-se dinamizar o seguinte calendario:

Periodicidade

Didria

Ministro da Comunh3o;

Recursos
Materiais: material de
desgaste;

Humanos: Equipa Técnica

Calendarizagao das Atividades da Equipa Multidisciplinar 2022

Data* Dias Comemorativos
Janeiro 1 - Dia de Ano Novo
6 - Dia de Reis
11 - Dia Internacional do Obrigado!
Fevereiro 14 - Dia do Amor
Marco 1 - Baile de Carnaval

8 - Dia Internacional da Mulher

Atividade

Almogo e Jantar Comemorativo;

Cantar os Reis; Almo¢o Comemorativo;

Realizagdo de um video com mensagens dos

residentes para a Equipa da ERPI;

Elaboragdo de um cartdo para o conjuge ou

familias;

Baile de mascaras com animacao;

Atelier de Beleza e lanche especial;

Responsavel

Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica

Equipa Técnica

Avaliagao
N¢ de atividades realizadas.
Observagdo direta.
Registo em impresso

proéprio. (Diligéncias)

Equipa Técnica (ERPI/Centro Comunitario)

Equipa Técnica



19 - Dia do Pai
Abril 18 - Pascoa — Reunido das Cruzes

29 - Dia Mundial da Danga

Maio 1 - Dia da Mae
13 — Dia de Nossa Senhora de Fatima
Junho 1 - Comemoragdo do 62 Aniversario da ERPI
24 - Comemoragdo dos Santos Populares - Arraial
Julho 26 - Dia dos Avos — Festa de Verdo
Agosto 14/15 - Festas da Freguesia — Procissdo de Velas
19 - Dia Mundial da Fotografia
Setembro 9 - Passeio de Verdo
21 - Dia Mundial da Doenga de Alzheimer
Outubro 3 - Dia Internacional do Idoso
Novembro 11 - Comemoragao do S. Martinho
Dezembro 24/25 - Natal
Dezembro 31 - Passagem de Ano

*As datas indicadas poderdo sofrer alteragdes

Preparagdo e entrega de mensagens dos
familiares;
Rece¢do do Compasso;

Matiné Dangante no exterior (local a
definir);

Preparacao e entrega de mensagens dos
familiares;

Assistir as celebragdes do 13 de Maio;

Animacao e lanche convivio com residentes
e colaboradores;
Animacao e almoco convivio;

Realizagdo de video chamadas com os
netos;

Assistir a celebragdo da procissdo de velas e
animacdo musical das festas da Freguesia;
Sessdo fotografica com entidade externa (a
confirmar);

Passeio a beira mar com pic nic;

Acdo de informagdo sobre as Deméncias;

Almoc¢o Comemorativo e entrega de um
presente;
Magusto intergeracional com o JI Cepelos;

Ceia de Natal e troca de presentes;
Almoco de Natal;
Ceia de final de Ano; Animacao;

Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica
Equipa Técnica

Equipa Técnica

- Pardquia

— (ERPI/Centro Comunitario)

— (ERPI/Centro Comunitario)

—JI Cepelos



Plano Anual de Atividades — Equipa da Satde
Com a alteragdo do horario da Equipa de Enfermagem, algumas das responsabilidades transitam para a Dire¢do Técnica, nomeadamente:
- Elaboragdo do plano de consultas e de meios complementares de diagnéstico dos residentes (marcagdo, pedido de receitas e exames);

- Acompanhamento aos servigos de salde, e contato com os médicos, quando necessario;

ATIVIDADE Prestagdo de cuidados aos residentes (preven¢io da doenga, promogio da saude, tratamento e reabilita¢io) / Sessdes de
Informagdo/Formagio

AREA Enfermagem — Saude

CARACTERIZACAO - Execucdo dos planos individuais de saude;

- Plano de tratamentos e registos nos processos clinicos dos clientes;

- Gestdo, controlo e administragdo das terapéuticas prescritas;

- Acompanhamento na prestacdo dos cuidados basicos de salide necessarios;
- Educagdo para a saude através da participagdo ativa dos residentes;

- Supervisdo do cumprimento dos protocolos de cuidados de saude existentes;
- Discussdo e avaliagdo das situagGes de salide com a equipa multidisciplinar;

- Orientacgdo das Ajudantes de A¢do Direta nos cuidados de salde necessarios;

Relativamente as ag¢des dirigidas exclusivamente para os colaboradores de ERPI, estdo previstas:

Agao Objetivo Populagao Alvo Calendarizagao
Simulacro Capacitar toda a Equipa de Trabalho para Colaboradores da ERPI Janeiro 2022
as medidas de auto prote¢do/ plano de
emergéncia interno

Técnicas de comunicacdo entre Equipa e  Dotar a equipa para a importancia de uma Colaboradores ERPI Margo 2022
Residentes comunicagdo assertiva. Importancia da

comunicagdo verbal e nao verbal com os

residentes
Transferéncias, mobilidade e Capacitar a Equipa nos cuidados a pessoa Colaboradores da ERPI Setembro 2022

posicionamentos com alteragdo da mobilidade



ATL
Plano de Actividades 2021/22



Objectivos

Apoiar o percurso escolar e o
acesso a meios informaticos
aos jovens do 12, 22 e 32 ciclo,

de acordo com tempos livres.

1- Actividades ATL — Prolongamento /Tardes /Manhas

Pesquisas e tratamento de informacdo (acesso a equipamento informatico com ligacdo a
internet);

Forma de rentabilizacdo e organizacao do tempo de estudo;

Desenvolvimento de métodos de estudo.

Indicadores

N¢ de participantes / N2
de acgdes realizadas

e 1 canee « R

jovens para a importancia da
valorizagdo de costumes,
tradicdbes e comemoragao de

acontecimentos relevantes.

Dia Mundial da Biblioteca
Dia Mundial da Animacgao
Dia Mundial do cinema
Dia de Sdo Martinho

Dia Direitos da Crianga
Dia das Bolachas
Halloween

Dia dos Namorados/Amigos
Dia do Pai

Dia da Arvore

Dia da Agua

Dia do Teatro

Dia da mae

Dia Mundial da Crianga
Dia da Piada

Dia Mundial do Chocolate
Dia Mundial da Pizza

Dia dos Avods

N¢ de participantes / N2
de acgdes realizadas




Objectivos

Responder as necessidades de
criangas e jovens na ocupag¢ao
sauddvel dos seus tempos
livres, através da dinamizagao
de actividades e iniciativas que
contribuam para o seu bem-

estar.

Promover o acesso a

actividade ludico desportivo
sempre que possivel em
espagos exteriores que
contribuam para o convivio e

bem-estar.

2 — Actividades ATL - Pausas lectivas e pedagdgicas: Natal/Pascoa/Verio

e Informatica;

e Reciclagem;

e Teatro;
e Danga;
e Pintura;

e Trabalhos manuais.

Natagdo (piscina, praia fluvial);
Desportos colectivos/ intercambios;
Jogos tradicionais;
Caminhadas;
Matraquilhos/Ténis de mesa;
Jogos de orientagdo;

Ida ao cinema;

Ida a praia.

Visitas tematicas

Trails

e Ciclismo

e  Crossfit

Ginastica

Indicadores

Ne de Participantes / N
de acgdes realizadas

N2 de participantes / N2
de acgdes realizadas




Promover a trabalho inter
institucional, a valorizagao e
divulgacdo das actividades
realizadas com/pelas criangas

e jovens do ATL.

Dinamizagdo nas pausas lectivas de intercambio IUdico desportivo com criangas e jovens do ATL da

Associacdo de Pais do Centro Escolar llidio Sardoeira .

N¢ de participantes / N2
de acgles realizadas

Objectivo

3 — Actividades tema do projecto pedagdgico — Tradi¢des e Cultura do Vale
do Olo (Continuagdo 2019/2022)

Sensibilizar as criangas/jovens
da
preservacdao e valorizagdo do
Rio Olo
e elo de unidao das

para a importancia
como patrimdnio
natural
das

tradicbes e cultura

freguesias que atravessa.

e Recolha junto da comunidade de Canadelo, Olo, Friddo e Vila Cha do Mardo de: Ditados

populares, musicas, lendas, receitas...

e Organizagdo da informagdo recolhida em forma de livro.

Indicadores

N¢ de participantes / N2
de acgdes realizadas

Objectivo

4 - Actividades ATL/Interveng¢do Comunitaria

Divulgar e valorizar o trabalho
e iniciativas realizadas com e
pelas criangas/jovens
ambito do ATL
comunidade.

no
junto da

e Festa de Natal do CLAP (colaboracgdo na organizagdo e animacdo), decoracdo da arvore de
Natal e elaboracdo do presépio;

e Convivio de Carnaval (colaboragdo na organizagdo e animacao);

e Magusto (colaboragdo na organiza¢do e animacgao);

Cabaz de Natal do ATL (venda de rifas);

Canto das Janeiras pela freguesia de Vila Cha do Mardo e Canadelo;

e Comemoracdo do Dia da Mae (piquenique)

e Comemoragdo Dia Mundial da crianga (ida ao cinema)

Indicadores

N¢ de participantes / n®
acgOes realizadas




e Dia dos Avds (convivio com aos utentes da ERPI).

Promover o acesso e o gosto

pela leitura junto das e Dinamizac3o da Biblioteca (Dinamizagdo trimestral de teatro de fantoches) Ne de participantes
criancas/jovens do ATL e
N2 de acc¢des realizadas

Comunidade em geral.

para as consequéncias dos e Ateliers de reciclagem

nossos atos nas alteragoes e AccOes sensibilizagdo/informacdo. :zgggsg:ispfer:l?:a das
climaticas, para a necessidade
de cuidar e de preservar os
recursos naturais como forma
de contribuir para um futuro
sustentavel.




SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
Plano de Actividades 2022




O presente Plano de Actividades tem como objectivo potenciar a participa¢do activa dos nossos utentes, reconhecendo-os como pessoas capazes e actuantes na mudanca
positiva da sua vida e da nossa comunidade.

O Servico de Apoio Domicilidrio assenta nos valores fundamentais de solidariedade e respeito pela vida humana. Evidencia-se através da concretizacdo de inumeros
servicos, servicos estes que ndo se prendem apenas com a satisfacdo das necessidades basicas.

A programacao do plano de actividades para 2022, prevé a concretizacdo ao longo do ano em calendarizacdo adequada, tendo em vista proporcionar aos utentes diversos
beneficios para a saude fisica, bem-estar emocional e social tornando-os participantes mais activos na promoc¢do da saude. Pretende-se contrair a soliddo e o isolamento
social.

Perante as incertezas e constrangimentos impostos pela realidade que temos vindo a passar, o presente plano de actividades podera estar sujeito a alteragdes por parte da
Direcgdo. Desta forma, respeitando as directivas emanadas pela Seguranca Social, propomo-nos durante o ano de 2022 promover a efectiva insercdo social dos utentes do

SAD, através da concretizacdo das seguintes actividades:



Apoiar os utentes na satisfacdo das suas necessidades/ actividades basicas de vida diaria, prevenir situacées de dependéncia, promover a autonomia e potenciar o
conforto e o bem-estar da nossa populagao.

Calendario

Ao longo
do ano

Actividades

Higiene Pessoal e Cuidados
de imagens.

Higiene Habitacional

Alimentacao

Tratamento de roupa

Acompanhamento ao
Exterior e aquisicao de bens
e servicos.

Cuidados
Saude

Pessoais e de

Acompanhamento
Psicossocial

Servico de Teleassisténcia

Objectivos

Garantir a cobertura das necessidades de higiene pessoal, banho, troca de roupa, aplicacao de leite
corporal entre outros cuidados potenciando o conforto dos nossos clientes.

Proporcionar os necessarios cuidados de higiene ao nivel habitacional, inspeccionar o domicilio e
propor sempre que necessario as devidas alteracées de forma a potenciar seguranca, higiene e
conforto habitacionais aos nossos clientes.

Distribuir e, sempre que necessario, apoiar na administracdo das refeicbes, propondo uma dieta
variada, equilibrada, que atenda as necessidades dos clientes e que cumpra as boas-praticas de higiene
e seguranca alimentares, potenciando assim a saude dos nossos clientes.

Garantir a higienizacdo das roupas, apoiar sempre que necessario na sua identificacdo e reparacao,
potenciando assim o conforto e o seu bem-estar dos nossos clientes.

Acompanhar os clientes nas suas deslocacdes ao exterior assegurando a manutencgdo das suas relagoes
sociais, promovendo as suas capacidades motoras e potenciando o acesso a bens e servigos essenciais
(pagamentos de servigos, compras, levantamento de dinheiro...)

Articular com os servigos de saude existentes de forma a potenciar o acesso a estes em tempo util,
acompanhar a administracdo de medicagdo, apoiar na vigilancia dos valores de tensdo arterial e
glicémia identificando situa¢des de potencial risco e contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos clientes.

Promover o bem-estar e equilibrio fisico, econédmico, psicoldgico, social e emocional do cliente e da
familia, garantir que os seus direitos sdo respeitados, estimular a comunica¢do e as relagdes
interpessoais e favorecer a mobilizagao de recursos.

Estreitar as relagdes do cliente com o mundo exterior e aumentar a sua seguranga colocando ao seu
dispor um telefone com botdo SOS facilmente accionavel em situagcdes de emergéncia.

Indicadores

N2 de Servigos
Efectuados

Grau de satisfagao
*

* E aferido o grau de satisfagdo dos nossos clientes através da realizagdo de um inquérito de satisfac3o.



SUB PLANO DE ACTIVIDADES DO SAD / Utentes Dependentes

OBIJECTIVO II
Potenciar a manutengao de algumas capacidades e funcionalidades dos clientes do SAD, retardar ao maximo o aumento das situa¢6es de dependéncia e promover a
melhoria da sua qualidade de vida.

Programa de Estimulagao Motora e Cognitiva

Publico-alvo Grau de dependéncia Calendarizagao Género Responsaveis

Técnica de SAD

Utentes de Sad Dependentes Janeiro a Dezembro Feminino e masculino .
Equipa de SAD

Dada a perca mobilidade e dependéncia deste grupo de clientes a Tecnica e a Equipa de SAD ird, sempre que possivel e de acordo
Apresentacgao com a vontade dos clientes, fazer pequenos exercicios de estimulagio motora e cognitiva. E necessario adaptar um ritmo calmo e
paciente para dar tempo de resposta do Cliente.

Tipo de Estimulagdo Objectivo

Motora e Trabalhar os membros inferiores e superior estimulando a agilidade e motricidade global.

Actividade Objectivo Material Tempo

e Melhorar o equilibrio e coordenagdo motora;

e Promover o exercicio e actividade fisica na residéncia do idosos;

e Reducdo do stress e ansiedade;

- . o e Incentivar para movimentac3o auténoma dos membros quando o puder. | ® Creme

e Exercicios de estimulgdo } ~ ] ) .

e Aumentar a circulagdio sanguinea e prevenir mau estar geral e Hidratante;
complicagdes na sua saude. e Bolas anti-stress; Semanal

e El3sticos;

fisica;
e Jogos de motricidade;

e Caminhadas; Bol
. olas;




Cognitiva e Trabalhar as aptiddes cognitivas através de um conjunto de exercicios e dinamicas.
Actividade Objectivo Material Tempo
e Exercicios de e Aumentar a atividade cerebral;
identificacdo de e Retardar os efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade |e Objectos de casa que
Objectos; perceptiva; lhe sejam familiares
e Conversas do dia-a-dia; e Melhorar as condi¢6es mentais do cliente; (garfo, etc.). Semanal
e Exercicios de atencio e e Reduzir o nivel de desorientagio; e Jonais;
memoria; e Promovera saude mental e bem-estar no envelhecimento; e Caléndarios;
e Exercicios de orientagdo e Mnimizagdo da solid3o e do isolamento social; e Mdsicas
espago-temporal

Observagoes: Todo este trabalho serve para melhorar a situagao global dos clientes. Tem de ser desenvolvido minuciosamente e cuidadosamente sem que se
torne pesado e magador.

OBJECTIVO Il

Promover a melhoria continua dos servicos prestados e introduzir as necessdrias acgées de correc¢do no ambito do Processo de Gestdo da Qualidade.

Avaliar a nossa intervengdo, acompanhar
globalmente a situacdo bio-psicossocial dos @ % de reunides

Todo o Ano Reunides de equipa quinzenais )
nossos utentes e melhorar a qualidade da nossa
intervencao.
. . Avaliar os instrumentos criados e sua o . .
Reunido conjunta com todos os o o L % de sugestBes/criticas obtidas
Janeiro aplicabilidade/funcionalidade no ambito do

colaboradores
processo de gestdo de qualidade.




Outubro

Novembro

Reunido conjunta com colaboradores,
clientes e familiares para definicdo do
PAS*,

Aplicagdo de um questionario de
satisfacdo aos nossos clientes.

Auscultar as necessidades e interesses dos nossos
clientes para as integrar no préximo Plano de
Actividades.

Apurar qual o grau de satisfagdio dos nossos
clientes relativamente aos servicos prestados de
forma a servi-los melhor.

N.2 de participante

Grau de satisfacdo em relagao
as actividades planeadas e
executadas

N.2 de Inquéritos realizados
N.2 de insatisfacdes aferidas






Objetivos Atividades Indicadores

NP° participantes

1- Potenciar e estimular a interacéo e o Organizacao de lanches e passeios convivio entre 0s idosos Observacéo direta
cooperacao entre os elementos dos integrantes do projeto (1 vez por cada més).
participantes do projeto. o Organizacdo de diversas dindmicas em grupo

Execucdo de trabalhos manuais:

3- Promogéo da originalidade, bem- o Molduras com fotos dos idosos;
estar e autoestima. Coragao Humano; N° de participantes
BalGes do voluntariado; Observacdo direta

Pequenas lembrangas para oferecer aos idosos visitados;
Capa com valores da vida.

O O O O

Medicéo de Temperatura Corporal;

Medicdo de Tens&o Arterial; NP° participantes
Medicdo de Frequéncia Cardiaca;

Medicéo da Glicose;

Acdes de sensibilizagéo.

4-Promocao de aces de saude

O O O O O



5-Promover o sentimento de
valorizacéao e realizacao pessoal.

6-Diminuir situacdes de isolamento.

7-Desenvolvimento do relacionamento
interpessoal.

8- Integracdo na comunidade e
estimulacédo / Orientacdo Espéacio-
Temporal

Realizacéo de visitas regulares aos idosos sinalizados.

Realizacdo de multiplas atividades de cariz cognitivo e motor com 0s

idosos sinalizados:

© 0O O o 0O o oo o 0o o o o o

o Jogo da Roda dos afetos;

Jogo de proveérbios e ditados populares;
Jogo de tabuleiro;

A lousé dos conselhos;

Percursos psicomotores;
Levantamento de quadras e poemas populares;
Ensinar a escrever o nome.

0O O O 0O O O ©O

Escrita e Canto das Janeiras e dos Reis;
Comemoragéo do dia de S. Gongalo;

Dia Nacional do Riso; (Yoga do Riso)

Dia de S.Valentim;

Desfile de Carnaval;

Comemoracdo da Pascoa;

Realizacdo de piquenique — Comemoracao da Primavera;
Dia da Arvore;

Dia do beijo;

Passeio de Veréo;

Dia da Mdsica e do Idoso (Sessdo de Musicoterapia);
Realizacdo de Magusto de S. Martinho;

Elaboracéo de figuras Origami- Dia do Origami;
Comemoragéo do dia de Todos Santos;
Comemoracéo do Halloween;

Comemoracdo do Natal e Passagem de ano.

Comemorag&o dos aniversarios dos idosos sinalizados;

Observacédo participativa
N° participantes
N° acdes realizadas

N° participantes
Observacdo Participativa



